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ΤΕΤΑΡΤΗ 26/5/2021 Μετά την αποφοίτηση τι;;; 

Εκπαιδευτικές, 
επαγγελματικές επιλογές 
(ΕΠΑΛ, Κέντρα Δια Βίου 
Μάθησης, σχολή μαθητείας 
ΕΠΑΣ ΟΑΕΔ, επιδοτούμενα 
προγράμματα επιμόρφωσης, 
Κέντρα Επαγγελματικής 
Κατάρτισης στην πόλη της 
Δράμας).  

Εμπλουτισμός γνώσεων-
δεξιοτήτων (π.χ. γνώση ξένης 
γλώσσας, χρήση 
υπολογιστών). 

Θα ακολουθήσουν 
Βιωματικές Ασκήσεις που 
αφορούν τη Λήψη 
Αποφάσεων, την 
Αποσαφήνιση Στόχων και 
την Ανάδυση Επιθυμιών. 

Λυτριάνη Αικατερίνη-
Ιωάννα 

ΤΕΤΑΡΤΗ 2/6/2021 Η Αναζήτηση Εργασίας 

Ο προσωπικός Φάκελος: 
Βιογραφικό Σημείωμα, 
Συστατικές Επιστολές, e-
portfolio επαγγελματικής 
σταδιοδρομίας).  

Συνέντευξη Εργασίας.  

Χρήσιμες Ιστοσελίδες. 

Υπηρεσίες υποστήριξης και 
προώθησης στην 
απασχόληση (υπηρεσίες 
ΟΑΕΔ, Επιμελητήριο, κτλ.). 

Πολύ σύντομη αναφορά σε 

Λυτριάνη Αικατερίνη-
Ιωάννα 



αναπτυξιακά προγράμματα 
και στο νομοθετικό πλαίσιο 
επιλογής προσωπικού Ν. 
4765/2021.  

Θα ακολουθήσουν 
Βιωματικές Ασκήσεις. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 9/6/2021 Ανακαλύπτω τον Εαυτό 
μου-Αλλάζω. 

Η σημασία της Αυτογνωσίας 
και της Αυτοεκτίμησης στον 
επαγγελματικό τομέα.  

“Ο Προσωπικός Τροχός 
μου”: Επαγγελματικές 
εμπειρίες, οι επαγγελματικές 
ευκαιρίες, οι σημαντικοί 
άλλοι, το προσωπικό στυλ, οι 
αξίες, τα ενδιαφέροντα, οι 
δεξιότητες. 

Θα ακολουθήσουν 
Βιωματικές Ασκήσεις. 

Λυτριάνη Αικατερίνη-
Ιωάννα 

ΤΕΤΑΡΤΗ 16/6/2021 Επικοινωνία, Διεκδικητική 
Συμπεριφορά, 
Διαπραγμάτευση  

Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
επικοινωνίας. Τρόποι 
έκφρασης αναγκών, 
συναισθημάτων και 
δικαιωμάτων στις 
εργασιακές/επαγγελματικές 
σχέσεις.  

Θα ακολουθήσουν 
Βιωματικές Ασκήσεις. 

Λυτριάνη Αικατερίνη-
Ιωάννα 

 

 

 



 

 

 

 


